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Circolare n.206 Mazara del Vallo, 10/02/2026
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Oggetto: Convegno informativo e formativo sui Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA)
in eta adolescenziale.

Si comunica alle SS.LL che I’Associazione ADIM — Associazione Diabetici Mazara ODV, attiva sul
territorio nella prevenzione delle patologie metaboliche e nella promozione della salute, ha organizzato
un convegno informativo e formativo dedicato ai Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA)
in eta adolescenziale, tematica di grande rilevanza educativa, sanitaria e sociale. L’iniziativa ¢ rivolta al
personale docente e alle famiglie degli studenti, con I’obiettivo di favorire una maggiore
consapevolezza, una corretta informazione e 1’individuazione precoce dei segnali di disagio nei ragazzi,
promuovendo un’azione condivisa di prevenzione e tutela del benessere psicofisico degli adolescenti. Il
convegno si svolgera il 17 marzo 2026 alle ore 15.30, presso la Sala Congressi del Mahara Hotel di
Mazara del Vallo. L’incontro prevede I’intervento di professionisti dell’area socio-sanitaria e momenti
di riflessione e confronto secondo un approccio multidisciplinare; aprira i lavori il sig. Nicold Asaro,
Presidente ADIM, a seguire : la testimonianza diretta della sig.ra Stella Luisa M., Segretario ADIM,
sul tema dell’esperienza e della consapevolezza; la proiezione del cortometraggio “L’ospite
ingombrante”’; la dott.ssa Stefania Marascia, psicologa, analizzera segnali, caratteristiche e gestione
dei disturbi del comportamento alimentare; il dott. Gaspare Rubino, cardiologo, relazionera sul rischio
cardiovascolare nelle malattie metaboliche; la dott.ssa Antonietta M. Scarpitta, endocrinologa e
diabetologa (ASP n. 9), trattera il comportamento alimentare come modello di prevenzione e terapia
delle malattie endocrino-metaboliche; nella chiusa I’intervento del dott. Valerio La Pinta, biologo
nutrizionista, dissertera sui modelli alimentari salutari.

Per il personale docente sara rilasciato attestato di partecipazione valido per n. 3 ore di formazione,
ai sensi della Legge 107/2015. Considerata I’importanza della tematica affrontata, si auspica una
partecipazione ampia e consapevole da parte dei docenti e delle famiglie, nella convinzione che la
collaborazione tra scuola, famiglia e territorio rappresenti un elemento fondamentale per il benessere e
la crescita degli studenti.

Si ringrazia per I’attenzione e per la consueta collaborazione.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Silvana Rosa Maria Lentini
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi dell’art. 3 comma 2 del d. 1gs 39/93
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