
⚽ Regolamento Torneo Calcio a 5 ⚽   
 Liceo “Adria-Ballatore” A.S. 2025/26 

1. Partecipanti e Squadre 
• Il torneo è suddiviso in due campionati: Biennio e Triennio (se il numero delle squadre di ogni campionato 

sarà pari o superiore a 4).  
• Ogni campionato prevede la partecipazione di un numero variabile di squadre, a seconda delle iscrizioni. 
• Nel caso una classe non raggiunga il numero per formare una squadra può unirsi con un’altra classe che non ha 

formato la squadra. 
• Ogni squadra deve essere formata da minimo 5 giocatori e dovrà nominare un capitano ed un vice-capitano. 
• Tutti i partecipanti devono essere regolarmente iscritti all'Istituto e in possesso del certificato medico per attività 

sportiva non agonistica (o agonistica). 
• Il capitano della squadra dovrà presentare la lista dei partecipanti al torneo entro e non oltre il 10 FEBBRAIO 

2026 al prof. Sinacori.  
 

2. Struttura del Torneo 
• Fase a Gironi: Ogni squadra gioca contro tutte le altre squadre del proprio campionato in gare di andata e di 

ritorno. Ogni squadra affronterà quindi due volte le altre squadre (in casa e in trasferta). 
• Fasi finali e PLAY-OFF: in base al numero delle squadre partecipanti e in base alla classifica della Fase a 

gironi, si procederà come segue: 
o La 1ª Squadra Classificata: Accede direttamente alla FINALE per il 1°/2° posto. 
o Play-off (per determinare la seconda finalista): Le altre squadre disputeranno un turno a 

eliminazione diretta (gara secca) con i seguenti abbinamenti incrociati: 
§ 2ª Classificata vs Ultima Classificata  
§ 3ª Classificata vs Penultima Classificata 
§ (e così via a scalare per le posizioni intermedie). 

o Le squadre vincenti di questi scontri diretti si affronteranno in un ulteriore turno (Semifinale Play-off) 
fino a determinare l'unica squadra che sfiderà la 1ª Classificata nella finalissima. 

• Nel caso in cui le squadre sono in numero pari si procederà in questo modo:  
o La 1ª Squadra Classificata: Accede direttamente alla FINALE per il 1°/2° posto 
o La 2ª Squadra Classificata accede direttamente alla semifinale (saltando il primo turno) 
o Quarti di finale (preliminari): Le restanti squadre si sfideranno a incrocio in gara secca ESEMPIO: 

§ Gara A: 3ª Classificata vs 6ª Classificata (Ultima) 
§ Gara B: 4ª Classificata vs 5ª Classificata (Penultima) 

o Le squadre vincenti di questi scontri diretti si affronteranno in un ulteriore turno (Semifinale Play-off) 
fino a determinare l'unica squadra che sfiderà la 1ª Classificata nella finalissima. 
 

• Finale: Le due squadre classificate per ogni campionato (biennio e triennio) si sfideranno in un'unica partita 
durante la “Giornata dello Sport”, che si terrà presso il Palazzetto dello Sport orientativamente verso 
aprile/maggio. 

• Le squadre vincitrici sfideranno la squadra formata dai docenti e dal personale scolastico nella finalissima. 
 

3. Calendario delle Partite 
• Le partite si svolgeranno presso il Palazzetto dello sport di Mazara del Vallo nel campetto esterno nei seguenti 

giorni e orari: 
o Mercoledì: 14:30 – 16:30 
o Sabato: 09:30 - 13:30 

• La data di inizio prevista è Mercoledì 23 febbraio 20256. 
• Il calendario dettagliato delle partite sarà pubblicato all'inizio del torneo. 
• Nota: Eventuali variazioni dovute a esigenze scolastiche o maltempo saranno comunicate tempestivamente. 

 
4. Regole di Gioco 

• Calcio a 5: 
o Durata: Partite di 20 minuti per tempo, con 5 minuti di intervallo. 
o Tempo di attesa ritardo di una squadra 15 minuti rispetto all’ora fissata di inizio partita, dopodiché si 

procede con la vittoria a tavolino della squadra avversaria (0-5). 
o Ogni squadra può avere un massimo di 5 giocatori in campo e un numero illimitato di riserve.  
o Sono ammessi i "cambi volanti" a gioco fermo o in movimento, previa autorizzazione 

dell'arbitro/docente. 
 



5. Punteggi 
• Fase a gironi: 

o Vittoria: 3 punti 
o Pareggio: 1 punto 
o Sconfitta: 0 punti 
o In caso di assenza di una squadra la vittoria sarà data a tavolino con punteggio 5-0 alla squadra 

avversaria. 
• In caso di parità nei punti, si considera: 

o Differenza reti (calcio) 
o Risultato diretto tra le squadre coinvolte 
o Reti segnate 

• Il Docente avrà cura di caricare a fine partita e/o entro l’inizio della prossima giornata il risultato della partita 
sull’app COPPA FACILE, e pubblicare l’articolo di giornale. 

 
6. Comportamento e Fair Play 

• I giocatori devono mantenere un comportamento sportivo e rispettoso. Le violazioni possono comportare 
sanzioni, inclusa l’espulsione dal torneo.  

• Espulsioni: Il giocatore espulso sarà automaticamente squalificato per la gara successiva, salvo decisioni più 
gravi per condotte violente. 

• Bestemmie e linguaggio offensivo: Comportano l'immediata esclusione del giocatore dalla partita e, nei casi 
gravi, dal torneo. 

• Il docente si riserva il diritto di escludere dal torneo le squadre che dimostrino comportamenti antisportivi 
reiterati. 

• Le squadre devono rispettare gli orari delle partite e comunicare eventuali ritardi con anticipo. 
 
7. Disposizioni Finali 
Per quanto non espressamente previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecniche della FIGC/LND (Calcio 
a 5) adattate al contesto scolastico. La partecipazione al torneo implica la piena accettazione del presente regolamento. 
 
8. Iscrizione e Responsabilità 

• PER PARTECIPARE OCCORRE CONSEGNARE AL PROF. SINACORI: 
o AUTORIZZAZIONE DEBITAMENTE COMPILATA E SOTTOSCRITTA DAI GENITORI; 
o CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITÀ SPORTIVA NON AGONISTICA O 

AGONISTICA. 
• Le iscrizioni delle squadre devono essere effettuate ENTRO E NON OLTRE IL 10 FEBBRAIO 2026. 
• Le autorizzazioni e i certificati medici devono essere raccolti dal capitano della squadra e consegnati al prof. 

Sinacori entro 20 FEBBRAIO 2025. 
• Ogni squadra è responsabile per i propri membri e deve garantire che tutti i giocatori siano in regola con le 

norme scolastiche. 
 

9. Premiazioni 
• La squadra prima classificata di ciascun campionato. 
• Premio Capocannoniere; 
• Premio Assistman;  
• Premio Miglior Calciatore; 
• Premio FairPlay per colui che si è distinto per etica lealtà e rispetto. 

 
10. Modifiche al Regolamento 

• L’organizzazione si riserva il diritto di apportare modifiche al regolamento, se necessario, per garantire il buon 
andamento del torneo. 
 

11. Informazioni e Contatti 
Per ulteriori informazioni, contattare il prof. Sinacori Baldo Danilo:  

mail: sinacori@liceomazara.edu.it  
telefono 3345351301 

 
  



Torneo di 
⚽ Calcio a 5 ⚽ 

NOME DELLA SQUADRA: 

N° COGNOME NOME CLASSE NUMERO DI TELEFONO 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     
 

13     

14     

15     

16     

17     

18     

 
*Da consegnare entro il 10 Febbraio 2026 al prof. Sinacori 
 
 
 
 
 
 
 



!CHEERLEADING! 

CLASSE:  
N° COGNOME NOME CLASSE NUMERO DI TELEFONO 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     
 

13     

14     

15     

16     

17     

18     

 
*Da consegnare entro il 10 Febbraio 2026 al prof. Sinacori 
 


